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Wendepunkte der menschlichen Zivilisation

1. Verlust an physischer Überlebensfähigkeit

2. Versagen der „grünen“ Technologie

3. Neues Gerechtigkeitsverständnis

4. Ökonomie als Reduktionsprogramm

5. Psychische Erschöpfung 

6. Mehr Ressourcen über als unter der Erde

7. Die demokratische Politik ist überfordert
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Der sog. „Green New Deal“ (= grünes Wachstum) ist gescheitert!
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Gesamteffekt

Effizienz 

Konsistenz

CO2-Emissionen

Wertschöpfung

Primärenergie

Wertschöpfung

CO2-Emissionen

Primärenergie

BIP

Zeit

€

CO2

CO2

Grünes Wachstum ist nicht Teil der Lösung, sondern des Problems

Problem 1: Überschätzung des technologischen Fortschritts

Problem 2: Vernachlässigung des „ökologischen Versteckspiels“ 

Problem 3: Systematische Unterschätzung der Rebound-Effekte

Problem 4: Abwälzung der Verantwortung auf die Politik
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CO2 emissions in Germany

(Quelle: BMWI 2019; Dubbers/Stachel/Uwer 2019)
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Example for material rebound effects: Wind power

(Quelle: NI 2020)
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Klimaschutz: Knappheit, globale Gerechtigkeit und Lebensführung

12 t CO2

1-2 t CO2

Was darf sich ein einzelnes 

Individuum an materiellen 

Freiheiten nehmen, ohne 

ökologisch und sozial über 

seine Verhältnisse zu leben?

Wenn nachhaltige Entwicklung 

globale Gerechtigkeit innerhalb 

ökologischer Grenzen bedeutet, 

bilden damit zu vereinbarende

Lebensführungen, das 

einzig logische Zielsystem.
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Pendos-CO2-Zähler 

erhältlich bei

manja.weber@co2online.de

http://uba.klima-aktiv.de/

Nicht Symbole, sondern nur die Summe ALLER Handlungen zählt!
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Summe 

ökologisch 

gerechter 

Lebensstile

Quelle: OʼNeill (2012, S. 222)

Der Weg in die Postwachstumsökonomie

Zeit

Wachstum Rückgang
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1. Is permanent growth possible?

− Quesnay (1758)

− Malthus (1798)

− Mill (1848)

2. Is growth advisable?

− Keynes (1941)

− Erhard (1957)

− Kohr (1957)

− Boulding (1966)

− Mumford (1967)

3. Is growth harmless?

− Geogescu-Roegen (1971)

− Meadows (1972)

− Schumacher (1973)

− Illich (1973)

− Fromm (1976)

− Gorz (1977)

− Daly (1977)/Hueting (1980)

A small (and inclomplete) history of growth criticism/scepticism

4. Is degrowth possible?

− Gronemeyer (1988) 

− Neirynck (1992)

− Sachs (1992)

− Sakar (2001)

− Pallante (2005)

− Layard (2005)

− Paech (2005, 2012)

− Binswanger (2006)

− Latouche (2006)

− Trainer (2007)

− Victor (2008)

− Martinez-Alliez (2009)

− Jackson (2009)

− Miegel (2010)

− Schor (2010) 

− Seidl/Zahrnt (2010)

− Welzer (2013)

− D’Alisa/Demaria/Kallis (2016)

− Gran (2017)
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Regionale 

Ökonomie
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De-globalisierte Wertschöpfungsketten

Regionale Komplementärwährungen

Community Supported Agriculture (CSA)

P o l i t i s c h e  F l a n k i e r u n g  d u r c h  i n s t i t u t i o n e l l e  I n n o v a t i o n e n

Subsistenz

Eigenproduktion (z.B. Nahrung, Handwerk, Erziehung)

Nutzungsdauerverlängerung: Instandhaltung/Reparatur

Nutzungsintensivierung: Gemeinschaftsnutzung

Leistungstausch in sozialen Netzen

Gemeinnützige Arbeit/Ehrenamt

Industrielle

Arbeitsteilung

Stoffliche Nullsummenspiele: Umgestaltung statt Neuproduktion

Effiziente und konsistente Technologien

Physisch u. kulturell dauerhaftes Produktdesign

Reparabilität und Modularität gegen Obsoleszens

Konversion, Renovation, Re-Building, Re-Manufacturing

Ressourcengewinnung durch Entsieglung u. Rückbau

Suffizienz

Entrümpelung: Wohlstandsballast abwerfen

Entschleunigte Lebensstile: Zeitsouveränität gewinnen

Reizüberflutung vermeiden

Postwachstumsökonomie: Transformationsebenen
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Is happiness related to material wealth? (Layard 2005)

GDP per

capita
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Eine ökonomische Theorie der Genügsamkeit (= Suffizienz)

Konsum-

menge

Individuelles

Wohlbefinden

Unterversorgung:

Globaler Süden,

Schwellenländer

Sättigung: 

Konsumge-

sellschaften

Reizüberflutung, 

Zeitknappheit, Stress, 

„Konsumverstopfung“ 

Nutzen steigerndes Reduktionspotenzial:

KEIN Verzicht, sondern Selbstschutz
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LuxusGrundbedürfnisse

Grundbedürfnisse versus Luxus: Die Logik effizienter Reduktion

EntsagungReduktion

Akademisierung

Berufsverkehr

Elektrizität 

Infrastruktur

etc.

Kreuzfahren

Flugreisen

SUV, Zweitwagen

Ferienhaus

etc.

Nahrung, Textilien

Wohnraum

Gesundheit

Bildung

Telefon

etc.

Stereoanlage

Bücher, Fernseher

Wirtshausbesuch

Wandern, Garten

Akkuschrauber

etc.

Selbstbegrenzung
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„Schnittstelle: Effizienz/Konsistenz/Suffizienz

(a) Stoffliches Recycling 

(b) Recycling demontierter Module 

(c) Nutzungsdauerverlängerung

(d) Second Hand u. Nutzungsintensivierung 

(e) Remanufacturing

Abraum Produktion         Verpackung

Rohmaterial Verarbeitung      Logistik 

Vorprodukte       Montage            Transport

Nutzung DemontageReparaturHandel

Biol. Nährstoffe

Abfälle

Emissionen

a

b

c

d

e

Konsistenz

Biologische 

Kreisläufe und 

regenerative 

Energieträger

Effizienz

Technische Maßnahmen 

zur quantitativen Senkung des 

Inputs an Material und Energie

Gebrauchsgüter: Nutzungsdauerverlängerung

„Produktionslose“ Wertschöpfung
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Urbane Selbstversorgung: Aus Konsumenten werden „Prosumenten“

Fremdversorgung

Industriesystem

Dinge selbst produzieren 

z.B.: Gemeinschaftsgärten; „Marke 

Eigenbau“, Upcycling, ReUse

Dinge gemeinschaftlich nutzen

z.B.: Gebrauchsgüter und technische 

Geräte mit Nachbarn teilen

Dinge lange nutzen: Reparieren 

z.B.: Repair Cafes, Güter achtsam 

behandeln und Instand halten

Marktfreier Output

Urbane Subsistenz

Input 1: 

Marktfreie 

Zeit nutzen

Input 2: 

Handwerkliche 

Kompetenzen

Input 3: 

Aufbau 

sozialer Netze

Eigene Ressourcen

mobilisieren

Substitution industrieller Produktion 

Gesundheit und Selbstwirksamkeit

z.B.: Künstlerische und körperliche 

Aktivität, bewusste Ernährung
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Eigener

Zeitinput

Handwerkliche

Kompetenzen

Soziale

Beziehungen

Neue

Marktgüter

Gebrauchte

Marktgüter

Eigene Produktion

Nutzungsintensivierung

Nutzungsdauerverlängerung

Unternehmen machen aus Konsumenten autonome Prosumenten

Second Hand

Rebuilding

Reparatur

Prosumenten-

Management

Kompatibles Design

Herstellung

neuer Produkte

und Services

Teilzeitmodelle

Outputreduktion

Prosumenten

Unternehmen
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Reallabore für postwachstumstaugliche Praktiken: Lebrecht Migge
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Reallabore für postwachstumstaugliche Praktiken: Neustart Schweiz
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Urban Gardening: Selbst produzieren statt kaufen
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Foodsharing: Retten statt kaufen
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Mundraub: Ernten statt kaufen
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Reallabore für postwachstumstaugliche Praktiken: Eigene Küche!
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Ackerhelden: Anbauen statt kaufen
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Repair Cafes: Erhalten statt neu kaufen

www.repaircafeoldenburg.org
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Verschenkmärkte: Weitergeben statt wegwerfen und neu kaufen
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Reallabore für postwachstumstaugliche Praktiken: POLYGENOS

Foto: Amon Thein



niko.paech@uni-siegen.de   www.plurale-oekonomik-siegen.de

Critical Mass: Die eigenen Beine statt Rohöl nutzen
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Gemeinschaftsnutzung: Leihen statt kaufen
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Reallabore für postwachstumstaugliche Praktiken: xäls



niko.paech@uni-siegen.de   www.plurale-oekonomik-siegen.de



niko.paech@uni-siegen.de   www.plurale-oekonomik-siegen.de

Reallabore für postwachstumstaugliche Praktiken: Rebio
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Reallabore für postwachstumstaugliche Praktiken: Regionalläden



niko.paech@uni-siegen.de   www.plurale-oekonomik-siegen.de

Reallabore für postwachstumstaugliche Praktiken: CSA
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Reallabore für postwachstumstaugliche Praktiken: OLEGENO
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Ressourcenzentrum

Nutzungsdauerverlängerung

Produktionslabor, Fablab

Sharepoint: Verleihsysteme

Anlaufstelle: Solawi/Foodsharing

Außerschulischer Lernort

Forschungsstelle: Resilienz/PWÖ

Werkstätten der Universität

Gastronomie und Kunst

Reparaturrat Akteure und Adressaten Abfallwirtschaftsbetrieb

Handwerker Wirtschaftsförderung

Informatiker Prosumenten

Dienstleister Projekte/Initiativen

Reparateure Universität

Einzelhandel Schulen

Künstler Etc.

Sponsoring Etc.

Reparaturmarkt Fördermittel

Mietfreies Gebäude Reparatur-Coupons

Umlage Einzelhandel Finanzierung/Beteiligung Second-Hand-Handel

Überlebensfähigkeit benötigt kommunale Reallabore
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Vertikale Nachhaltigkeitskommunikation: „Grünes“ Wachstum

Regierungen, Institutionen

Parlamentarischer Prozess

Anreizsysteme, Verbote, 

Gebote, Förderprogramme

Nachhaltigkeitsinnovationen, 

technische Vorkehrungen

Unternehmen, Versorger, 

Forschung/Wissenschaft etc.

Vereinbarkeit von Klima-

schutz mit Wohlstandsschutz
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Change Agents

(Klimaschutzmanager etc.)

Adopter 

(Adressasten)

Horizontale Nachhaltigkeigskommunikation: Soziale Interaktion 

Postwachstumstaugliche 

Lebensführungen und  

Versorgungsmodelle

Pioniere 

Vorreiter

Pioniere 

Vorreiter
Ohne vorherigen kulturellen Wandel ist

auch kein politischer Wandel denkbar, weil 

sich keine demokratische Regierung 

ungestraft gegen die Lebensrealität der 

Wählermehrheit wenden kann. 
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Postwachstumspolitik: Lebensstil- und Projektorientierung!

– Lebensstile entrümpeln: Mobilität, Nahrung, Konsumgüter, Gebäude

– Neue Balance zwischen Selbst- und Fremdversorgung: Transition Towns, 

Gemeinschaftsgärten, Tauschringe, Verschenkmärkte, Nachbarschaftshilfe, Direkt-

bzw. Regionalvermarktung, Regionalwährungen, 100%-EE-Regionen, Reaktivierung 

handwerklicher Fähigkeiten etc.

– Industrie: Stoffliche Nullsummenspiele; Prosumentenmanagement; geplante 

Obsoleszenz unterbinden

– Arbeitszeitumverteilung

– Bildungssystem: Kompetenzen, die zur urbanen Subsistenz befähigen

– Subventionsabbau

– Werbung einschränken

– „DSSK“-Ausstiegsprogramm: Atom-, Braun- und Steinkohlekraftwerke

– Flächenmoratorium, Rückbauprogramme: Autobahnen, Flughäfen, Parkplätze, 

Industrieflächen entsiegeln, begrünen oder für EE-Anlagen nutzen

– Geld- und Bodenreform, 100%-Money bzw. Vollgeld, Regionalwährungen, Tobin 

Tax, Reform von Unternehmensverfassungen, Vermögenssteuern

– Messkonzept: Blickwende von der Objekt- zur Subjektorientierung; CO2-

Kennzeichnung von Produkten und Einführung; individuelle Öko- oder CO2-Bilanzen


